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O Instytucie Petni Zycia

W Instytucie Petni Zycia stawiamy w centrum osoby w péznej dorostosci przez
pryzmat kazdej dziedziny zycia.

Naszymi klientami sa:

o pracodawcy, ktérzy chcq zapewnié fagodne i zaplanowane przejécia na
emeryture osobom zblizajgcym sie do zakorczenia aktywnoséci zawodowej oraz
szkolenia dojrzatlym pracownikom i pracowniczkom

e organizacje i instytucje $wiadczace ustugi dla starszych dorostych, tj. kluby
seniora, uniwersytety trzeciego wieku, dzienne domy pomocy spotecznej, osrodki
pomocy spofecznej, domy kultury

« osoby dojrzafe, korzystajgce z naszych projektéw i programéw, takzie ze
wsparcia w zakresie rodzinnego dogadywania sie

Zalezy nam, zeby wszyscy ludzie, niezaleznie od wieku mogli do$wiadczaé petni INSTYTUT

zycia w kazdym jego aspekcie! PELNI

Spotkajmy sie i oméwmy mozliwosci wspétpracy! ZYCIA
kontakteinstytut-pelnizycia.pl

512393371

www.instytut-pelnizycia.pl



Dlaczego warsztaty z rowo)u
oSobistego majo, wartosé?

Zapraszamy Parstwa do wspétpracy w realizacji wyjatkowego
cyklu warsztatéw dla oséb 60+, ktére pomogq uczestnikom i
uczestniczkom wzmacniaé poczucie sprawczosci, lepiej
definiowaé i komunikowaé swoje potrzeby oraz przekraczaé
bariery zwigzane z wiekiem i zmianami w zyciu.

Celem warsztatéw jest wzbogacenie oferty Paristwa organizacii
poprzez wsparcie oséb dojrzatych, ktérzy do Parstwa
Erzychodzq w budowaniu pewnosci siebie, skuteczne;

omunikacji i samoakceptacji, co przyczynia sie do ich wieksze;
aktywnosci spotecznej, lepszego samopoczucia i silniejszych
wiezi w spotecznosci senioralne;j.
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Korzysci dla Paistwa organizac):

Vv Aktywizacja uczestnikéw i uczestniczek — warsztaty angazujq intelektualnie i
emocjonalnie, zachecajac osoby do wiekszej aktywnosci w zyciu spotecznym i kulturalnym.

v/ Wzrost satysfakcji uczestnikéw i uczestniczek - dzieki inspirujgcym zajeciom Parstwa
organizacja oferuje wartosciowe, rozwijajace doswiadczenia, co wzmachnia je;
atrakcyjnosé.

V/ Budowanie wspélnoty - cykl zajeé sprzyja zacieénianiu relacji miedzy uczestnikami i
uczestniczkami, co wplywa na poczucie przynaleznosci i wsparcia w grupie.

v/ Podnoszenie jakosci zycia - zdobyte umiejetnosci pomagajg uczestniczkom radzié sobie
ze stresem, lepiej komunikowaé swoje potrzeby i akceptowaé zmiany zwigzane z wiekiem.

v/ Wizerunek nowoczesnej organizaciji - instytucja organizujgca warsztaty oparte na
aktualnej wiedzy psychologicznej i metodach takich jak Porozumienie bez Przemocy czy
asertywnos$é buduje swéj prestiz i innowacyjny wizerunek.




INSTYTUT
PELNI
ZYCIA

kontakteinstytut-pelnizycia.pl
512393371
www.instytut-pelnizycia.pl

Co oferujemy?

¢ Cykl 12 warsztatéw (po 120 minut kazdy),
prowadzonych przez trenerke we wspieraniu oséb 60+.

¢ Przyjazng atmosfere i aktywizujace metody pracy
(dyskusje, éwiczenia, elementy coachingu).

¢ Praktyczne narzedzia do budowania pewnosci siebie
i radzenia sobie w codziennych sytuacjach.

¢ Mozliwo$é kontynuacji cyklu w kolejnych edycjach.

Chetnie oméwimy szczegdly i dostosujemy program do
Panistwa potrzeb.



Trenerka

—
Agnieszka Sokolnicka - trenerka warsztatéw
psychoedukacyjnych (Osrodek Intra), mediatorka rodzinna

(Uniwersytet SWPS), ekspertka ds. miedzypokoleniowosci i
zmian demograficznych.

Prowadzi praktyczne spotkania, podczas ktérych angazuje
osoby do rozwoju osobistego w oparciu o konkretne,
sprawdzone metody. Nieustannie pogtebia doswiadczenie,
pracujgc gtéwnie z kobietami 60+ w obszarze rozwijania
kompetencji miekkich, poczucia wtasnej wartosci, docierania
do potrzeb i sprawnego komunikowania sie.

INSTYTUT
Organizuje spacery prowadzone w lesie, tj. spacer z intencjq, PEI’.N'
uwaznoscia. ZYCIA
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Wspdtpraca i referenc)e

“Dzieki zaangazowaniu pani Sokolnickiej kobiety mieszkajgce na Bemowie majg mozliwo$é wprowadzaé

BEMOWSKIE : kresi bu k " L ienia do swiata i h siebi
B CENTRUM swoje zycie zmiany w zakresie sposobu komunikowania si¢, nastawienia do swiata i samych siebie, prac

KULTURY emocjami i potrzebami oraz ciatem.”

Dyrektor Bemowskiego Centrum Kultury
Magdalena Tomecka

Kierowniczka Bemowskle%o Centrum Kultury
Katarzyna Olejnik

“Prowadzone warsztaty cieszyly sie zainteresowaniem uczestniczek i stanowily istotne zrédlo refleks;i
nad wlasnym zyciem oraz usprawnianiem relacji ze sobq i innymi osobami. Empatia, wiedza z zakresu
rozwoju osobistego oraz kompetencje trenerskie sprawity, ze warsztaty prowadzone przez paniq
Sokolnicka byty waznym elementem wsparcia funkcjonowania kobiet dojrzalych, uczestniczek spotkan.”

cAM

p.o. z-ca Dyrektora Centrum Aktywnosm
Miedzypokoleniowej “Nowolipie”
Lech Uliasz

“Dzieki prowadzonym przez Agnieszke Sokolnickq dziataniom edukacyjno-szkoleniowym realizacja ww.
projektéw przebiegata zgodnie z zalozeniami, na wysokim poziomie, dostarczajgc odbiorcom i

odbiorczyniom niezbednej wiedzy, podnoszgc ich kompetencje zwiekszajac szanse na podnoszenie
H ‘ ” H ‘ || H H jakosci zycia spotecznego, zawodowego i ekonomicznego w odniesieniu do zatozen realizowanych

PCG POLSKA projeltow.”

prezes zarzadu PCG Polska
A PUBLIC CONSULTING GROUP prof tukasz Sutkowski
COMPANY
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Qy ‘ Szczeqgdty oferty

Opcje wyceny dla Paistwa organizacii:

Petny pakiet 12 warsztatéw:
7200 - 8400 zt

Pojedynczy warsztat:
750 - 900 zf

Cena moze byé dostosowana w zaleznos$ci od mozliwosci
finansowych Parstwa organizacji, dofinansowan lub
wspdlpracy diugoterminowej. Mozliwe jest takze
przygotowanie wersji warsztatéw z mniejszym zakresem
materiatéw lub krétszym czasem przygotowania.
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